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な る ほ ど 兵 庫
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
孤
立
を
防
ぐ

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
が
増
加

　

65
歳
以
上
の
人
口
に
占
め
る
一
人
暮
ら
し
の
割
合
（
高

齢
者
独
居
率
）
を
み
る
と
、
１
９
９
０
年
は
男
性
が

５
・
２
％
（
31
万
人
）、
女
性
が
14
・
７
％
（
１
３
１
万
人
）

だ
っ
た
。
こ
れ
が
２
０
２
０
年
に
は
そ
れ
ぞ
れ
16
・
４
％

（
２
５
６
万
人
）、
23
・
６
％
（
４
８
２
万
人
）
に
上
昇
し

た
。
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
に
よ
る
と
今
後

も
増
え
続
け
、
50
年
に
は
男
性
が
26
・
１
％
（
４
５
１
万

人
）、
女
性
が
29
・
３
％
（
６
３
３
万
人
）
に
な
る
見
込
み

で
あ
る
（
図
表
１
）。

　

２
０
２
０
年
の
国
勢
調
査
を
用
い
て
全
国
１
８
８
３
市

区
町
村
の
高
齢
者
独
居
率
を
調
べ
る
と
、
最
も
高
い
の
は

東
京
都
青
ヶ
島
村
の
61
・
３
％
で
あ
っ
た
。
同
村
の
65
歳

以
上
人
口
は
計
31
人
で
そ
の
う
ち
一
人
暮
ら
し
は
19
人
で

あ
る
。
次
に
鹿
児
島
県
十
島
村
の
49
・
５
％
で
「
村
」
が

続
く
（
図
表
２
）。
子
ど
も
が
村
か
ら
離
れ
親
だ
け
で
暮

ら
す
う
ち
に
一
人
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。
５
位
は

全
国
か
ら
日
雇
い
労
働
者
が
集
ま
る
大
阪
市
西
成
区
の

44
・
１
％
で
あ
っ
た
。
兵
庫
県
内
で
は
神
戸
市
兵
庫
区
が

40
位
の
30
・
７
％
で
あ
る
。

神
戸
市
の
中
心
エ
リ
ア
に
暮
ら
す

　

兵
庫
県
内
の
49
市
区
町
に
限
る
と
、
同
区
の
次
に
中
央

区
の
30
・
１
％
と
神
戸
市
内
の
区
が
続
く
（
図
表
３
）。
神

戸
市
中
心
部
の
高
齢
者
独
居
率
が
高
い
要
因
と
し
て
以
下

の
よ
う
な
点
が
考
え
ら
れ
る
。
た
と
え
ば
、
か
つ
て
こ
の

地
域
に
仕
事
を
求
め
移
り
住
み
、
時
の
経
過
と
と
も
に
配

偶
者
と
死
別
・
離
別
し
た
、
も
し
く
は
未
婚
の
ま
ま
歳
を

重
ね
た
人
が
一
定
数
い
た
こ
と
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
や
病

院
な
ど
生
活
に
必
要
な
施
設
が
充
実
す
る
暮
ら
し
や
す
い

環
境
が
整
っ
て
い
る
た
め
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
移
り
住

ん
だ
人
が
い
た
こ
と
な
ど
で
あ
る
。
一
方
、
多
可
町
や
加

西
市
な
ど
都
市
部
に
比
べ
て
不
便
な
郊
外
で
は
独
居
率
は

低
く
な
っ
て
い
る
。

未
婚
化
の
進
展
が
さ
ら
な
る
独
居
者
を
生
む

　

全
国
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
婚
姻
状
況
（
２
０
２
０

年
）
を
み
る
と
、
男
性
は
死
別
・
離
別
が
57
・
５
％
で
次

に
未
婚
が
33
・
７
％
、
有
配
偶
者
８
・
８
％
で
、
女
性
は
死

別
・
離
別
が
84
・
８
％
、
未
婚
が
11
・
９
％
、
有
配
偶
者

３
・
４
％
で
あ
っ
た
。
今
後
と
も
未
婚
化
が
進
み
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
の
未
婚
率
は
50
年
に
は
男
性
が
59
・
７
％
、

女
性
が
30
・
２
％
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も

な
ど
の
近
親
の
同
居
者
が
い
な
い
高
齢
独
居
者
が
増
え
て

い
く
（
図
表
４
）。

地
域
住
民
の
支
援
に
期
待

　

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
場
合
、
入
院
や
手
術
の
際
に

身
元
保
証
人
が
い
な
い
、
本
人
が
亡
く
な
っ
た
際
に
遺
体

を
引
き
取
る
人
が
お
ら
ず
葬
儀
も
で
き
な
い
な
ど
の
問
題

が
起
こ
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
招
か
ぬ
よ
う
、
神
戸
市

は
昨
年
か
ら
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
を
対
象
に
定
期
的
な
安

否
確
認
や
延
命
治
療
に
関
す
る
希
望
の
確
認
、
葬
儀
の
生

前
予
約
な
ど
を
行
う
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
・
サ
ポ
ー

ト
事
業
」
を
は
じ
め
た
。
こ
れ
に
は
ご
近
所
の
支
援
が
カ

ギ
と
な
る
。
行
政
は
地
域
住
民
に
対
し
て
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
啓
発

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。（
上
席
研
究
員　

河
村　

真
二
）

図表１　一人暮らし高齢者（65歳以上）の推移図表２　高齢者（65歳以上）の状況【全国】

図表3　高齢者（65歳以上）の状況【兵庫県】

資料：国立社会保障・人口問題研究所（日本の世帯数の将来推計）より作成

資料：総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計」より作成
※2020年は年齢不詳を按分した数値である

資料：令和２年国勢調査より作成
全国1883市区町村の順位（政令市・東京特別区198区、769市、916町村）
福島県のいわき市、相馬市、南相馬市、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、
大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、新池町、飯館村の13市町村は除いた

資料：令和２年国勢調査より作成（兵庫県内 神戸市９区、40市町）
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順位 兵庫県内 市町区 人口（a）
（人）

独居数（b）
（世帯・人）

独居率（b/a）
（％）

1 神戸市 兵庫区 32,248 9,915 30.7 
2 神戸市 中央区 35,495 10,671 30.1 
3 神戸市 長田区 33,169 9,906 29.9 
4 神戸市 灘区 35,516 9,086 25.6 
5 神戸市 東灘区 53,719 12,496 23.3 

47 猪名川町 9,416 1,175 12.5 
48 加西市 14,383 1,702 11.8 
49 多可町 7,374 698 9.5 

順位 全国 市町区村 人口（a）
（人）

独居数（b）
（世帯・人）

独居率（b/a）
（％）

1 東京都 青ヶ島村 31 19 61.3 
2 鹿児島県 十島村 204 101 49.5 
3 鹿児島県 三島村 107 50 46.7 
4 沖縄県 渡名喜村 143 63 44.1 
5 大阪市 西成区 42,799 18,855 44.1 

40 神戸市 兵庫区 32,248 9,915 30.7 

図表４　未婚の一人暮らし高齢者（65歳以上）の推移


